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  چكيده 
در اين . با توجه به بروز درد مزمن در بيماران مبتلا به استئومالاسي، مصرف مواد ضد درد و افيوني در اين بيماران شايع است :زمينه و هدف

  .ها با هم پرداختيمو مقايسه آنمطالعه به تعيين فراواني مصرف مواد افيوني و ضد دردها در بيماران مبتلا به استئومالاسي 
به درمانگاه اورتوپدي پورسيناي رشت مراجعه  1391اين مطالعه به صورت  توصيفي مقطعي بر روي بيماراني كه در طي سال  :ها مواد و روش

مل سوالات دموگرافيك، اي شابراي تمامي بيماران پرسشنامه. ، صورت پذيرفته بودكرده بودند و تشخيص استئومالاسي براي آن ها قطعي شد
  .داروهاي مورد مصرف و نوع مواد مخدر مصرفي تكميل گرديد

مصرف مواد يا داروي ضد درد افيوني و يا غير افيوني را سابقه نفر از افراد مورد مطالعه  88بيمار مورد بررسي،  123از  در اين مطالعه :ها يافته
در   " NSAIDفقط از ضد درد هاي"استفاده ،موارد به ترتيب بيشترين و كمترين  .كردندنفر از هيچ ماده ضد دردي استفاده نمي 35اما  ،داشتند

  .نفر بود 13در  "NSAIDمواد افيوني به همراه "و  نفر 63
از اين رو آگاهي از فراواني نوع  ،ايع استكمبود اطلاعات در خصوص مصرف مواد افيوني و ضد دردها در بيماران ايراني ش :گيري نتيجه

  .رسدي درد در بين اين بيماران جهت رفع مشكل و جلوگيري از سو مصرف مواد افيوني ضروري به نظر ميداروهاي تسكين دهنده

  افيونياستئومالاسي، درد مزمن، مواد  :هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
مستمر كه مدت و شدت آن موجب  ريغ ايمستمر  يدرد

درد  شود، يبهبود ريدر س ريو تأخ تياختلال در فعال
 كيتوان در يدرد مزمن را م. شوديمزمن محسوب م

درد مزمن  :كرد ميبه دو گروه تقس يكل يدسته بند
درد مزمن و ) سرطان( ميبدخ يها يماريمربوط به ب

كه هم در مورد  ميبدخ ريغ يهايماريمربوط به ب
 كيبه  ميبدخ ريغ يهايماريها و هم در بيميبدخ

 درد .)1-5(است دهيگرد ليتبد ينيبال دهيچيو پ جيمشكل را
 شرفته،يموارد پدر  ژهيبه و يميمبتلا به بدخ مارانيدر ب

به شمار  يماريب شرفتيعارضه در روند پ شديدترين
مسبب درد  ميبدخ ريغ يها يماريجمله ب از. ديآ يم
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  فراواني مصرف داروي هاي ضد دردتوزيع  

 ،يابتيد ينوروپات ت،يچون اوستئوآرتر ييهايماريب ،مزمن
مزمن  يماري، باسكلتي–ياچهيفانتوم، درد ماه يدرد پا

 .توان نام برديرا م زياليدهاي منجر به ي و بيماريويكل
ي وجود متفاوت يهابرطرف كردن درد مزمن روش يبرا

دهند كه مواد يدرد را كاهش م يمتعدد يداروها. دارد
از  يبعض .ضد درد  از آن جمله اند يو داروها يونياف

ساز مصرف نهيپژوهشگران معتقدند كه درد مزمن زم
  .)6- 9(باشديم يونيمواد اف ينابجا

ثابت  مقادير زيومعمولاً به تج ديمداوم و شد يدردها
نشان  قاتيتحق كهي در حال ،دهنديم يپاسخ خوب دهائيواپ
بهتر  يدئيواپ يثابت و مداوم داروها افتيدهد كه دريم

با توجه به  نيبنابرا .ها در هنگام درد استاز مصرف آن
مصرف ي، مبتلا به استئومالاس مارانيبروز درد مزمن در ب
. ستيدور از ذهن ن مارانيب نيدر اي ونيمواد ضد درد و اف

 7/8در رانيا يعموم يهامارستانيدر ب يادر مطالعه
كاهش درد در طول عمر  يمصرف مواد برا مارانيبدرصد 

 انيم نيكه در ا شدهگزارش   شانياز زندگ يابرهه اي
مصرف را دارا بوده  زانيم نيشتريب درصد 5/65با  اكيتر

با توجه به كمبود اطلاعات در خصوص  .)10-12(است
مبتلا  يرانيا مارانيو ضد دردها در ب يونيمصرف مواد اف
 يقابل ملاحظه وعيبه ش تيبا عنا زيو ن يبه استئومالاس

 نييتع بهمطالعه  نيدر ا ،لانيدر استان گ مشكل نيا
مبتلا  مارانيو ضد دردها در ب يونيمصرف مواد اف يفراوان

  . ميها با هم پرداختآن سهيو مقا يبه استئومالاس
  

  ها مواد و روش
مقطعي است كه بر  -اين مطالعه به صورت توصيفي 

ضعف  غير اختصاصي، عموميروي بيماران داراي درد 
هيدروكسي - 25 پايين، اندام ها، كلسيم لپروگزيما
سرمي پايين و فسفر پايين كه در طي سال  Dويتامين
به درمانگاه اورتوپدي پورسيناي رشت مراجعه كرده  1391

ه شد بودند و تشخيص استئومالاسي براي آن ها قطعي

خانم هاي باردار و بيماران مبتلا به  .، صورت پذيرفتبود
داراي اختلالات رواني و  تحت دياليز، بدخيمي،

افرادي  وسكولار، -كلاژن مبتلا به بيماري سايكوتيك،
 پايين داشته و درد ندارند Dكه به هر دليلي سطح ويتامين

از مطالعه  ،اندو بيماراني كه قبلاً مواد افيوني مصرف كرده
بيماران پس از اخذ رضايت نامه شخصي وارد  .خارج شدند

اي شامل براي تمامي بيماران پرسشنامه. مطالعه شدند
ه سن، جنس، نوع بيماري، سوالات دموگرافيك از جمل

مدت زمان تشخيص بيماري،  ،مدت زمان تحت درمان
دارو هاي مورد مصرف و نوع مواد مخدر مصرفي تكميل 

ي طرح كه اين پرسشنامه، پرسشنامه تعديل شده گرديد
بررسي شيوع مصرف مواد در دانشجويان دانشگاه علوم 

ر لازم به ذك .)13(بود 1385-1384پزشكي گيلان در سال 
، اكيشامل تر يونيمطالعه مواد افاين در است كه 

 يو داروها... ) و  ني،كوكائستالي، كرني، هروئشيحش
و  نيمتادون، ترامادول،كدئ ،ني، پتدنيمورف(شامل  يونياف

  .)13(بودند... ) 
به ،  SPSS 17داده ها پس از گردآوري در نرم افزار 

 ،نسبي هاي آماري توصيفي شامل فراوانيي آزمونوسيله
فراواني مطلق و آزمون هاي بررسي و  توزيع فراواني

مورد تجزيه و تحليل  )ANOVA(يك طرفه  واريانس
  .قرار گرفتند و نتايج به صورت جدول و نمودار ارائه شد

  
  ها يافته
قرار گرفتند كه از  يمورد بررس ماريب 123مطالعه  نيدر ا

 6/75( نفر 93مرد و ) درصد 4/24( نفر 30تعداد  نيا
  سن افراد مورد مطالعه  نيانگيم. زن بودند) درصد

 نيسن تركه كمبه طوري   سال بود 45/44 ± 66/13
مورد مطالعه  مسن ترين فردسال و  16فرد مورد مطالعه 

  . سن داشتندسال  80
   يونيمصرف كنندگان مواد اف يسن نيانگيم

مواد استفاده اين كه از  سال و افرادي 92/56 ± 4/14
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 فراواني مصرف داروي هاي ضد دردتوزيع  

). =0001/0P(سال بود  98/42 ± 86/126 كردندينم
 يسن نيانگيم يونيمصرف كنندگان مواد اف كهيبطور
در مصرف كنندگان  يسن نيانگيم نيا .داشتند يبالاتر
كه از  سال و در افرادي 07/47 ± 21/13 يونياف يداروها

سال بود  11/44 ± 74/13كردند يداروها استفاده نم نيا
)449/0P= .(مصرف كنندگان  ينس نيانگيم نيچنهم

 يمارانيسال و در ب NSAID ،79/11± 94/40يداروها
سال بود  58/49 ± 68/14كه مصرف نداشتند 

)0001/0P=(. يمصرف كنندگان داروها كهي بنحو 
NSAID 15 .داشتند يتر نييپا يسن نيانگيم 

  .متاهل بودند) %8/87( نفر 108مجرد و ) %2/12(نفر
درصد از افراد مورد مطالعه مصرف ) %5/71(نفر  88
را داشتند  يونياف ريغ ايو  يونيضد درد اف يدارو ايمواد 
استفاده  يماده ضد درد چياز ه) %5/28(نفر  35اما 
پس از ) %4/15( مارانينفر از ب 2 نيب نيدر ا. كردند ينم

ها قبل از از آن) %6/84(نفر 11و  يماريتشخيص ب
در . كردنديمصرف م يونياز مواد اف يماريتشخيص ب
پس از ) %7/85(نفر  12 زين يونياف يامورد داروه
قبل از تشخيص ) %3/14(نفر  2و  يماريتشخيص ب

فراواني انواع  توزيع .كردند يها استفاده م از آن يماريب
مبتلا به  مارانيمورد استفاده در ب يمواد و داروها

 مده است كهآ 1مورد مطالعه در جدول  ياستئومالاس
استفاده فقط  نيو كمتر نيشتريب بيدهد به ترتينشان م

، مواد )%5/71( نفر 63در   NSAIDياز ضد درد ها
  .بود) %4/3( نفر3در NSAIDو  يونياف

مسكن  يمدت زمان استفاده از مواد و داروها نيانگيم
  كننده مواد مصرف يمبتلا به استئومالاس مارانيدر ب

 بيبه ترت  NSAIDيو داروها يونياف يداروها ،يونياف
   ماه و 2/13 ±28/12 ماه، 69/39 ± 63/33
مواد افيوني مورد استفاده در  .ماه بود 76/12 97/11±

 13بيماران مبتلا به استئومالاسي در مطالعه ما، ترياك با 
. بود%) 2/7(مورد  1و كريستال با %) 8/92(مورد 

همچنين داروهاي افيوني مورد استفاده به ترتيب ترامادول 
و %) 7/26(مورد  4، متادون با %) 33/33(مورد  5با 

  .ثبت شد%) 20(مورد  3مورفين و كدئين هر كدام با 
ي، ونيمصرف مواد اف نيب يدار يمعن يارتباط آمار

 يمبتلا به استئومالاس مارانيب انيدر مداروهاي افيوني 
در  كيكه به تفكبيماري ديده شد  صياز تشخ و بعد قبل

  .استآمده  2جدول 
  

  توزيع فراواني انواع مواد و داروهاي مورد استفاده در بيماران :1جدول 
  مبتلا به استئومالاسي

  درصد  تعداد  انواع مواد و داروهاي مورد استفاده
  7/5  5  فقط داروهاي افيوني

  NSAID 63  5/71فقط ضد دردهاي 
  NSAID  3  4/3+ مواد افيوني 

  NSAID  7  8+ داروهاي افيوني 
  3/2  2  داروهاي افيوني+ مواد افيوني 
  NSAID 0  0+ داروهاي افيوني + مواد افيوني 

  100  88  جمع

  
  بحث
 يروان ،يستيز يها امديدرد مزمن، پ يگسترده  وعيبا ش

را بوجود آورده است كه از سطح  يآن مشكلات يو اجتماع
مبدل گشته  ياجتماع يفراتر رفته و به مشكل يفرد
دو گروه مبتلا به درد و ه سيبا مقا )3(اي در مطالعه .)2(است

  يعموم تشاخص مربوط به سلام 8بدون درد در 
  

  بيماري توزيع فراواني موارد استفاده از مواد و يا داروهاي افيوني در بيماران مبتلا به استئومالاسي بر حسب مصرف اين مواد يا داروها قبل از :2جدول 

 برآورد آماري  جمع پس از تشخيص بيماري استفاده مي كردند  بيماري نيز استفاده مي كردند قبل از تشخيص  ماده مصرفي
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

 =0001/0P  100  13  4/15  2  6/84  11  مواد افيوني

 =0001/0P  100  14  7/85  12  3/14  2 داروهاي افيوني
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  فراواني مصرف داروي هاي ضد دردتوزيع  

عملكرد  ،يسلامت روان ،يسلامت عموم ،يدرد بدن(
 ،يجانينقش ه يفايا ،ينقش جسمان يفايا ،يجسمان

 تيكه وضع ه شدنشان داد) يو سرزندگ يعملكرد اجتماع
مربوط به سلامت به  يها شاخص يهدرد در كل يافراد دارا
 يسلامت افراد دارا تيتر از وضعنيپائ يدارينحو معن

درد را كاهش  يعددمت يداروها. است ردگروه بدون د
 يبعض. باشدياز آن جمله م يونيدهند كه مواد افيم

 ،يونيمواد اف يساز مصرف نابجانهيمعتقدند كه درد زم
 ميعلاو  نييپا ييو كارا يمارستانيشتر بيب يبستر

باورند كه  نيبر ا گريد يبعض .باشديم شتريب يروانپزشك
ي اجتماع ،يروان ،يستيز يچون انسان موجود

)Biopsychosocial (يونيمواد اف زيباشد، صرف تجو يم 
تواند منجر به  ينم يطولان يتوسط پزشك در دردها

  . )13(شود ادياعت
كه بر  ي استمقطع يفيتوص ايهحاضر مطالع مطالعه

به درمانگاه  ياستئومالاس ليكه به دل ماريب 123 يرو
 ي در مطالعه. رفتيصورت پذ، مراجعه كرده بودند يارتوپد

 نيا. زن بودند) 6/75(نفر 93و ) %4/24( نفر مرد 30ما 
به مواد مخدر در  اديتكه اعايكه در مطالعه  ستيدر حال

قرار  يا مورد بررسركرونر  انيپس شر يبا ديكاند ناماريب
 ماريب 4و ) %8/98(مرد  ماريب 127،  )17(ند ه بودداد

 ي كه درباره زين ديگريدر مطالعه . زن بودند) 1/1%(
انجام  يابتيد مارانيب نيها در ب ومياستفاده از اپ وعيش

تفاوت  نيا. مار زن بودنديب 108مرد و  ماريب 94 ،)14(گرفت
 وعيش ليبه دل ديمطالعات شا ريما با سا ي مطالعه جيدر نتا

در جنس مونث و بخصوص در استان  ياستئومالاس شتريب
مطالعات مصرف مواد  ريدر سا كهي در حال ،باشد لانيگ
گزارش شده است كه به ميزان كمتري در زنان  يونياف
 هك نيداشته باشد، از جمله ا يگوناگون يها تواند علتيم

نشان  يونيبه مصرف مواد اف يكمتر شيزنان گرا
 يها انگ مصرف كننده دهند و دوست ندارند به آن يم

در  فرهنگي–ياجتماع يهانهيزم. زده شود يونيمواد اف

در زنان  يونيمصرف مواد اف يدرباره  زين رانيا
  .نموده است جاديا يشتريب يهاتيمحدود
  افراد مورد مطالعه يسن نيانگيپژوهش ما م در

 نيانگي، م)15(ايدر مطالعه . بودسال  45/44 ± 66/13
در . سال بود 20 اريسال با انحراف مع 46 مارانيب يسن
ساله  44تا  30افراد  نيدر ب يفراوان نيشتريمطالعه ب نيا
 ساله 29تا  15 يسن يو سپس در رده ) 7/13%(
 نيانگي، م)16(ديگري در مطالعه . قرار داشتند) 9/12%(

 ريدر افراد غ يداريافراد مورد مطالعه به طور معن يسن
 سال در مقابل 8/58±08/10. (معتاد بالاتر بوده است

  ). =00001/0Pبا  و سال 7/50 15/10±
كل شركت كنندگان در طرح،  نياز ب ماپژوهش  در

ساكن ) %4/24(نفر 30ساكن رشت و ) %6/75(نفر 93
درصد از  7/76 ز،ين )14(اي مطالعهدر  ساير نقاط بودند،

 يساكن شهرها مارانيب يران و باقهساكن ت مارانيب
 88 مار،يب 123 نيحاضر از ب يمطالعه  در .اطراف بودند

داروي  ايو  يونيضد درد اف يدارو مواد و )%5/71(  ماريب
نفر،  88 نيا نياز ب. را استفاده كرده بودند يونياف ريغ
و  يونياف يدرصد داروها 9/15 ،يونيدرصد مواد اف 8/14
در . كردند يمصرف م يونياف ريغ يافراد داروهاريسا

 مارانيدر ب يونيمصرف مواد افي ، فراوان)15(اي مطالعه
بوده است در  %1/7رسول اكرم  مارستانيدر ب يبستر
 ومياستفاده از اپ زانيم )14(اي ديگر در مطالعه كهيحال
  . بدست آمد 9/10%

مبتلا به  مارانيمورد استفاده در ب يونيمواد اف
) %8/92(مورد  13با  اكيدر مطالعه ما ، تر ياستئومالاس

 يداروها نيهمچن. ثبت شد) %2/7(مورد  1با  ستاليو كر
مورد  5ترامادول با  بيمورد استفاده به ترت يونياف
و  نيو مورف) %7/26(مورد  4، متادون با ) 33/33%(

در  نيا. شد بتث) %20(مورد  3هر كدام با  نيكدئ
 اكياز تر %9/96، )16(ي ذكر شدهكه در مطالعه  ستيحال
  مورد  چيكردند و ه ياستفاده م رهياز ش ماريب 5و 
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  . ديثبت نگرد نيمتادون و كدئ ن،يكوكائ ن،يمصرف هروئ
داشتند،  يونيكه مصرف مواد اف يمارانيب نيب از

مواد را ذكر  نيمصرف ا يماري، پس از تشخيص ب4/15%
 %7/85 زين يونياف يدر مورد داروها نيهمچن. كردنديم

. مواد را داشتند نيمصرف ا يماريپس از تشخيص ب
مصرف  نيدر ب يونيمدت زمان استفاده از مواد اف نيانگيم

ميانگين مدت زمان و ماه  Ĥ63/33 ±69/36ن گانكنند
آن مصرف كنندگان  نيباستفاده از دارو هاي افيوني 

 يبررسه ، كه ب)17(اي در مطالعه. بود ماه 2/13 ± 28/12
ي و داروي هاي ضد ونيمصرف مواد اف يفراوان زانيم

 مارانيب يرومبتلا به استئومالاسي  مارانيدر ب درد
شركت كننده  ماريب 1714 نيانجام گرفت، از ب يسرطان

 36 ص،ي، در زمان تشخ)نفر211(درصد  12در مطالعه 
) نفر 169(رصدد 10و  يريگيپ نيدر ح) نفر 621(درصد 

استفاده  يونياز مواد اف يريگيپ يدر زمان خاتمه 
 نيانگي، م)16(ي ذكر شده در مطالعه كهيدر حال. كردند يم

 04/6 اريبا انحراف مع(سال 1/7 ديوئيطول استفاده از اپ
آنان طول استفاده از مواد  يبود اما در مطالعه ) سال

 يدار يمعن اوتمختلف تف يسن يمخدر در گروه ها
سن طول مدت استفاده  شينحو كه با افزا نيداشت بد

   .شود يم شترياز مواد مخدر ب
 يداروها ،يونياستفاده از مواد اف يفراواندر مطالعه ما 

مبتلا به  مارانيدر ب يونياف ريغ يو داروها يونياف
مبتلا به درد مزمن  مارانيب ريهم همانند سا ياستئومالاس

استفاده  يفراوان نيشتريهرچند كه ب، )%5/71( بالاست

 يونياف يو سپس داروها يونياف ريغ يها از داروها آن
هم در درصد قابل  يونياز مواد اف استفادهاما  ،بوده است
 دهيپد نيشود كه علت ا يم دهيها د از آن يا ملاحظه

 ليبه دل يونياز در دسترس بودن مواد اف يتواند ناش يم
آن و نگرش  يبها يارزان بودن نسب ،ييايجغراف طيشرا

-يضددرد م يماده  كيبه عنوان  يونيبه مواد اف انيرانيا
 يونياف ياستفاده از داروها يبالا يانفراو نيچنهم. باشد

-ينكته جلب م نيتوجه ما را به ا يماريبعد از ابتلا به ب
تواند يداروها م نيمدت از ا يطولان يكند كه استفاده

از سوي ديگر  . ها واقع گرددساز سو مصرف آن نهيزم
در  80تا  68 هاي دهد طي سالنشان مي )18(ايمطالعه

كل كشور ميزان كشف و مصرف مواد مخدر روند 
 20برابر شدن كشفيات هرويين، 1/1. صعودي داشته است
، برابر شدن كشفيات ترياك 3مرفين، برابر شدن كشفيات 

برابر  7/2برابر شدن مقادير حشيش كشف شده و  6/2
شدن ميزان كل مواد مخدر مكشوفه در كشور، كه بيانگر 

ن بيشتر مواد مخدر در جامعه است و كمبود در معرض بود
اطلاعات در مورد درد هاي ناشي از استئومالاسي، به 

تواند منجر به افزايش استفاده بيماران از مواد تدريج مي
  .افيوني شود

توجه به كمبود اطلاعات در خصوص مصرف مواد  با
 ياز فراوان يآگاهي؛ با رانيا مارانيب درو ضد دردها  يونياف

 ماران،يب نيا نيدرد در ب يدهنده نيتسك يداروها نوع
در جهت رفع مشكل، درمان آنان و  توان نقش بهتريمي

  .داشت يونياز سو مصرف مواد اف يريجلوگ
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Abstract 
Aim and Background: Opiate and analgesic drug use is common in patients with osteomalacia 
due to the chronic pain in this group of patients. In this study we determine the frequency of 
opioid and analgesic consumption in patients with osteomalacia and we would compare them with 
each other. 

Methods and Materials: This cross-sectional study has been performed on patients who have 
been admitted to the Poursina orthopedic clinic during the year 2012 with the confirmed diagnosis 
of osteomalacia. For all patients a questionnaire containing demographic questions, the used drugs 
and kind of used drugs was completed.  

Findings: In this study, 123 patients were studied, 30 (24.4%) patients were male and 93(75.6%) 
were female. Eighty eight patients had history of chronic analgesic use of either kind. Of these, 
“Only NSAID” consumption was reported in 63(71.5%) patients. Thirteen patients (14.8%) 
reported the use of either opiate drugs or substances without NSAIDs. 

Conclusions: High prevalence of opiate use in our patients may be due to the lack of information 
about the stepwise and safe analgesic use in chronic pain conditions. Providing knowledge about 
pain control modalities would prevent immature opioid consumption in these patients. 
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